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Asma

Como sentirse bien

Asma

Como sentirse bien

Datos del asma

Desencadenantes

Como afecta el asma a los pulmones

» Conozca sobre el Asma.
* ;En qué consiste el Asma?
+ Sintomas del asma.

S s t + ;Como saber si el Asma esta controlada?
3 INtomas + Conozca los desencadenantes y como evitarlos.
Medicamentos .
Asma bajo control + Conozca sus medicamentos para el Asma.
» Como actuar ante un deterioro del Asma.Plan de accién.
+ Use sus medicamentos de forma apropiada.
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Conozca sobre el ¢En que consiste el

Asma Asma?

* Es una enfermedad inflamatoria
crénica de los bronquios.
+ Produce dificultad para respirar.
» Afecta a personas de cualquier edad.
* Empeora sin tratamiento. Puede ser fatal.
+ No tiene cura, pero puede ser controlada con
medicamento y educacion.

* Necesita tratamiento continuo.
* No es contagiosa.
+ Puede heredarse.
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Sintomas del ASma iCoémo saber si su
Asma esta controlada?

Sensacion de pecho apretado /
chillido de pecho

Aprenda a observar su control de asma.
Buen control de asma significa que a Usted:

+Tos con o sin flema

+ Sensacion de falta de aire
*No sintomas de asma durante el dia ni durante la noche.
*No necesita su inhalador de rescate mas de dos veces por semana.
* No le restringe su actividad fisica o nivel de energia.
*No inasistencia a la escuela o el trabajo por causa de asma.
*No necesita atencién de emergencia por asma.

al esfuerzo o al reposo

+ Chillido de pecho

+ Sensacion de pecho oprimido

Cansancio / dificultad para respirar
De la Estrategia Global para Prevenciéon y Manejo de Asma,
Iniciativa Global para Asma (GINA) www.ginasthma.org



Desencadenantes mas frecuentes: Desencadenantes mas frecuentes:

Humo de madera Cambio de clima
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Emociones fuertes Polucion




Conozca los medicamentos

para Asma

Salbutamol y Beclometasona



